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La influencia de Comte y el positivismo filosafico
en el pensamiento de Ramon Carrillo

Por Eduardo Giimil®

Resumen: ;Ramoén Carrillo tomé del positivismo la idea para construir su modelo de
atencion médica? Carrillo tenia conocimiento de la filosofia positiva y estudié el modelo
neurolégico dentro de la llamada mentalidad biopatolégica y neovitalista. Su actividad
politica en el primer gobierno de Perén permitié desarrollar un paradigma de salud
alternativo al vigente en la primera mitad del siglo XX, y que aGn conserva vigencia.
Carrillo presenta a la medicina en tres niveles: asistencial, sanitario y social, en
concordancia con la filosofia positiva y sus tesis sobre la evolucién en tres estados
sucesivos, que se iran conteniendo uno dentro del otro, como una evolucién necesaria
hacia la perfeccion. Estas ideas positivistas tuvieron aplicacion dentro de la neurologia
de fines del siglo XIX, permitiendo comprender al sistema nervioso central como un
sistema complejo e integrado.
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El legado

“Mi primer maestro fue mi padre. Yo tenia 13 arios; un dia, ceremoniosamente, me llamd a su biblioteca y me
entrego seis libros diciéndome: “Pongo en tus manos estos libros, trata de leerlos, aunque no los entiendas, pero
sigue leyéndolos toda la vida, y quizds, cuando seas viejo, recién comprenderds algo de lo que dicen, quienes los
escribieron son “océanos” (palabra textual).

Estos libros eran: -La filosofia positiva, de Augusto Comte; -La Divina Comedia (Dante); el Fausto de
Goethe; el Paraiso Perdido de Milton; Don Quijote de la mancha, y la Biblia. Desde entonces los tengo en
mi cabecera Yy, debo confesar que recién ahora comienzo a entenderlos. Menciono la anécdota por su valor
diddctico”. (Ramoén Carrillo, Introduccion a la Neurocirugia. Conferencia inaugural de la Catedra de
Neurocirugia, pronunciada el 21/5/1943).

Este parrafo merece un andlisis por su valor didédctico (el valor diddctico se refiere a la
capacidad del suceso para facilitar el aprendizaje y la ensefianza): desde quien lo dice y a
quienes (los miembros de la Catedra de Neurocirugia, que necesitan una fundamentacién
solida), asi como los personajes de la anécdota, el lugar y tiempo: el joven Ramén, de 13 afios
en 1919, recibe, en una “ceremonia”, un mandato: descubrir lo que seis libros dicen. Toda
ceremonia es un acto solemne y formal en que se trasmiten valores y respeto a tradiciones,
siempre cargadas de simbolos.

Ramén Carrillo padre, con historia familiar unida a los acontecimientos de la patria por
sus antepasados, frustré la carrera de ingeniero que estudiaba en Cérdoba por el fallecimiento
de sus padres. Estudi6 luego en la Escuela Normal de Profesores de Parand, desempefidindose
como profesor en los colegios de Santiago del Estero. Tal vez, de alli, la biblioteca, y la puesta
en escena para entregar un legado en libros. Su filiacién a las ideas de Julio A. Roca lo lleva a
ser tres veces diputado provincial por el roquismo santiaguefio. Es conocida la activa presencia
de las ideas positivistas durante los mandatos de Roca y su Partido Autonomista Nacional
(PAN). La consigna de “Paz y Administracién” de su gobierno se parecerd mucho al lema
comteano de “Orden y Progreso”, maxima que su hijo desarrollard en su pensamiento.

Ramén Carrillo hijo, primogénito de 11 hermanos, ya alos 13 afios era un alumno inquieto
y aventajado. A los 16 afios se recibe de bachiller en Santiago del Estero con medalla de oro
como mejor alumno. Esos libros no le eran ajenos y seguramente los habrd empezado a
estudiar inmediatamente luego de la “ceremonia”. Viajard a Buenos Aires para estudiar
Medicina en la Universidad de Buenos Aires. Carrera en la que ird de alumno a profesor
titular y hasta decano interino.

Los libros y su simbologia tendrin su manifestacién en la misma carrera y especializacién
de Carrillo, y posteriormente en la construccién del ministerio de Salud Publica. El primero

de la lista es La filosofia positiva, de Augusto Comte. Ya mencionamos la afinidad del
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roquismo con la filosofia positivista. Esto se correspondié con una serie de autores argentinos
que adhirieron al positivismo en torno al 1900. Autores como Ricourte Soler y su El
positivismo argentino, asi como Oscar Terdn y su Historia de las ideas en la Argentina,
estudian profundamente este periodo.

Se desarrolla en el pais un pensamiento filoséfico y sociolégico de positivismo aplicado a
lo nacional, con personajes variados como: Juan Maria Gutiérrez, Amadeo Jacques, Joaquin
V. Gonzilez, Florentino Ameghino, Victor Mercante, Horacio G. Pifiero, Christofredo
Jakob, José Ingenieros, Juan Agustin Garcia, Carlos Octavio Bunge, Alejandro Korn. La
medicina, la psicologia y la sociologia son las ciencias predominantes, materias que serdn la
especialidad de Carrillo.

La Divina Comedia de Dante Alighieri, El Fausto de Goethe, El paraiso perdido de John
Milton y el Don Quijote de la Mancha de Miguel de Cervantes aparecen como libros
inicidticos que, con relatos fantdsticos y miticos, nos revelan secretos ocultos. En el caso de
Dante, para llegar al paraiso en un camino de descenso y ascenso conducidos por el poeta
Virgilio, una dama Beatriz y la Virgen Maria. En el caso de Goethe, la entrega del alma para
obtener conocimientos que, dados por Mefistéfeles, carecen de toda moral, por lo que el mal
en carencia de bien destruird aun lo amado. En el caso de Milton, el porqué perdimos el
paraiso o la expulsién del paraiso de Addn y Eva como triunfo del mal y la paradoja del Dios
bueno. En el caso de Cervantes, la locura por la lectura excesiva y las tareas para resolver
entuertos de un caballero andante en una época de cambio. Y por dltimo, la Biblia, conjunto
de libros que abarcan un extenso periodo histérico con verdades reveladas.

Este saber paralelo de cultura, historia y ética completa el modelo positivista de ciencia y
progreso que puede transformarse en amoral si no tiene un sefialamiento ético. A sus 37 afios,
Carrillo afirma: “Desde entonces los tengo en mi cabecera y, debo confesar que recién ahora comienzo
a entenderlos”.

Carrillo médico

Al alejarme del pais, me proponia adquirir ciertos conocimientos bdsicos, imposibles de atesorar directamente
en nuestro medio. En primer término, las nociones mds modernas sobre anatomia normal, comparada y
patoligica del sistema nervioso, en que se fundamentan las actuales concepciones de la clinica neuroldgica.”

(Autobiografia de Ramén Carrillo, 1946)

Entre los afos 1927 y 1929, durante su carrera como estudiante en la facultad de medicina
de la UBA, gana por concurso ser practicante en el Hospital de Clinicas, que ocupaba la

manzana de lo que es hoy la Plaza Houssay. La competencia académica en esa institucién es
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maxima. Los principales referentes de la medicina argentina estdn en el Hospital de Clinicas,
dependiente de la Universidad de Buenos Aires. Sus maestros y competidores estardn alli.

Ramén Carrillo, recibido de medico con medalla de oro, gana la Beca de la Universidad
de Buenos Aires, que le permite permanece en Europa desde 1930 a 1933. Pasard el mayor
tiempo de su beca en Holanda, donde estudia anatomia comparada del sistema nervioso con
el profesor Ariens Kappers (1877-1940), que era titular de Anatomia del Sistema Nervioso y
sucesor del profesor Bolk en el Instituto Central de Investigaciones Cerebrales de
Amsterdam. Este era uno de los mas completos laboratorios de neuroanatomia comparada
de aquel momento, donde trabajaban en equipo neuroanatomistas, zodlogos, y asesores
técnicos, y que contaba con una coleccién de anatomia neurolégica comparada muy amplia,
que daba cuenta del desarrollo filogenético del sistema nervioso, todo apoyado en una
completa biblioteca. Ariens Kappers era también autor del gran Tratado de anatomia
comparada del sistema nervioso.

Durante ese tiempo, Carrillo elabora un libro de 9 mapas y 100 figuras que llamara
"‘Compendio objetivo y sistemdtico de la filogenia de los sistemas de niicleos y fibras del sistema
nervioso central”. En otro trabajo esboza una teoria sobre organizacion del sistema nervioso de
cardcter mds filosofico, en "Tdeas para una concepcion general de cardcter fisico sobre la arquitectura
de los miicleos celulares del sistema nervioso central”. Realiza también trabajos sobre estudios
filogenéticos de la neuroglia.

La préctica de la neurologia clinica la realiza con el doctor R. Brouwer, jefe de clinica
neuroldgica de la universidad. La préctica neuroquirdrgica la realiza con el doctor Oljenik,
neurocirujano discipulo de Harvey Cushing. Carrillo permanecerd dos afios en Holanda,
siendo este periodo fundamental en su formacién académica. El resto del tiempo permanecera

en Francia y Alemania, completando sus estudios.

La medicina a veces crece a saltos

En 1543, la anatomia da un vuelco fundamental al publicarse De Humani Corporis Fabrica
Libri Septem (Sobre la estructura del cuerpo humano en siete libros) de Andreas Vesalius
(1514-1564). La medicina, dominada durante trece siglos por el pensamiento de Galeno
(129-201 d. C.), cambia absolutamente. Galeno nunca estudié caddveres humanos,
trasmitiendo errores por desconocimiento. En cambio, desde el Renacimiento, se impone
como método la diseccién de las estructuras anatémicas. Ya no habrd lugar del cuerpo que no
se conozca. El cuerpo humano se materializa y desacraliza.

Pero el sistema nervioso presenta un problema: hay que desentrafiar su estructura

compleja. La diseccién ayuda, las distintas coloraciones de tejidos también, pero hay que tener
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una teoria que permita crear un modelo util, que concuerde con la fisiologia y justifique las
actividades propias. Desde la antigliedad hasta el siglo XIX, se hicieron pocos avances.

En un texto temprano de 1929, Carrillo nos da una pista para la resolucién de esta carencia:
“La sociologia desprendida por Augusto Comte como una consecuencia de la biologia; la politica, la
moral agregada por Spencer a la escala positivista, y la filosofia toda del siglo XIX estdn impregnadas
de biologia"" En tres renglones aparecen Comte, Spencer, la sociologia, la filosofia positivista,

la moral, la politica y la biologia que lo tifie todo. Comprender esto requiere un desarrollo.
El positivismo de Augusto Comte y su influencia en la neurologia de los siglos XIX y XX

Augusto Comte (1798-1857), en su Curso de Filosofia Positiva, formula los principios que
permitirdn el desarrollo de la neurologia como ciencia. Entre 1830 y 1842 aparecen los 6
volimenes del Curso de Filosofia Positiva como resultado de un curso privado que €l dictaba.
Alli ya plasma su idea de una organizacién cientifica de la sociedad, una sociologia cientifica,
como ciencia definitiva que anuncia el estado positivo. Con esto buscaba el Orden como
principio y el Progreso como fin.

Tres conceptos basicos se desarrollan en este curso: 1- La Ley de los tres estados; 2- El
positivismo como Unica forma cierta de conocimiento (ciencia); 3- La clasificacién racional
de las ciencias.

Comte describe en el orden de la evolucién los tres estados por el que pasan la sociedad y
las ciencias. Estos estados son: 1- Un primer Estado Teoldgico o ficticio hacia los
conocimientos absolutos, las causas primeras y finales, la naturaleza intima de los seres; 2- El
Estado Metafisico, una modificacién del primero en que los agentes naturales son
reemplazados por fuerzas abstractas; 3- Por fin, el Estado Positivo, en el que, ante la
imposibilidad de obtener conocimiento de lo absoluto, los hombres se dedicardn, Gnicamente
y con la ayuda de la observacién y el razonamiento, a descubrir las leyes efectivas que rigen
los fenémenos, las relaciones invariables de sucesion y similitud. La sociologia o fisica social
serd la sintesis final de las ciencias positivas. La ciencia estard aqui subordinada a la moral y
la inteligencia al amor.

Emile Littre (1801-1881) es el primer difusor de la obra de su maestro. Intentando la
aplicacién del método de filosofia positiva a la constituciéon mental, dird: “Puesto que A. Comte
solo establecic de manera empirica la serie historica o sucesion de las fases de la civilizacion, yo he
tratado de racionalizar esta serie, relacionando la constitucion mental de la humanidad con la
constitucion mental del individuo”. Littre conserva el sistema racional, y el modelo de andlisis

evolutivo de los estados. Para ¢€l, la filosofia positiva se compone de historia, ciencia general

' Ramoén Carrillo. Un punto de vista: el de Keyserling ante la vida, en: Contribuciones al conocimiento sanitario.
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y concepcién del mundo. Estos tres términos forman un todo indivisible. La neurologia toma

lugar aqui entre la serie de las ciencias generales como una piedra de toque del positivismo.

Positivismo, neurologia y sistema nervioso

Para la neurologia, el positivismo sera:

1- Ciencia de la observacién y el razonamiento para descubrir las leyes efectivas de los
tenémenos, la situacién de las partes y del papel funcional en el conjunto.

2- Doctrina de las localizaciones cerebrales. Como dreas o disposiciones innatas, con
pluralismo de las facultades distintas e independientes pero en una interrelacién compleja,
jerdrquica.

3- La divisién del trabajo. De esto, derivarin de la neurologia: la neuroanatomia,
neurohistologia, neuropatologia, neurofisiologia, neurologia clinica, neurologia comparada, y
neurocirugia.

Por otra parte, se piensa en el sistema nervioso como un todo (holista) pero con divisién
de tareas que seguirdn un orden de localizacién y de tres estamentos jerarquizados de
contenido diferente.

4- La evolucién, que se superpone en diferentes niveles funcionales o de la actividad
nerviosa. Esto se asocia a los tres estadios de la sociedad como serie histérica o sucesion de
tases. Nos lleva al desarrollo de la metodologia y al ordenamiento cientifico.

Esta idea de la evolucién se contrapone, en su cardcter funcional y racional, a la darwiniana
como variaciones fortuitas de estructuras en funcién de la adaptacién al medio ambiente. La
neurologia seguird a Herbert Spencer en la concepcién que la evolucién pasa de la
homogeneidad a la heterogeneidad y donde hay una complejidad creciente. La teoria de
Spencer en lo social serd el llamado darwinismo social.

Comte, inventor del término "sociologia", fue considerado el fundador de esta ciencia. En
él, la sociologia se confunde con la filosofia social y la doctrina politica, llegando a ser
inseparables. La politica no es una simple técnica, una aplicacién de la sociologia, sino que es
la sociologia misma. A su vez, Comte propuso una clasificacién de las ciencias, con el fin de
establecer la preeminencia filoséfica del espiritu sociolégico sobre el espiritu matematico.
Estas se disponen segin un principio tnico, que es el de la generalidad decreciente y la
complejidad creciente. Cada ciencia que sigue presupone la precedente, cada vez mds
compleja y menos general. Todas las ciencias no son mds que etapas previas, indispensables
predmbulos graduales que preparan la sintesis definitiva de la ciencia sociolégica, ciencia total,
la de mds valor, la més profunda, la mas noble.

Algunos de sus principios son:
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- En sociologia el objeto y el sujeto coinciden. La sociedad se estudia a si misma.

- Sintesis de la contemplacién y la accién: “Saber para prever, prever para obrar”, de ahi la
previsién; y de ahi la accién.

- La sociologia rechaza el concepto de causa por considerarlo metafisico. Solo debe
limitarse a las leyes de evolucién.

- En la sociologia puede considerarse la estitica social, o teoria del orden, o del consenso
social, y la dindmica social, o teoria del progreso.

- El estado es siempre el que encarna mejor y mds plenamente la unidad de lo social
(estatica). El desarrollo del gobierno y del estado sirven para contener la natural tendencia a
la dispersién y la anarquia, que es el predominio de los detalles sobre el espiritu de conjunto.
El estado debera ser fuerte y autoritario en esta funcién de prevencién del desorden.

- El progreso (dindmica social) designa una sucesién o direccién, en sentido de un ideal
preestablecido, opuesto a las ideas de inevitable o determinacién. Esta sucesién obedece a la
ley de los tres estados o fases: el teoldgico (con sus edades del fetichismo, politeismo y
monoteismo), el metafisico o época critica, y la fase positiva como coronacién.

- La unidad de ciencia, filosofia y fe como fin dltimo, cuando triunfa lo universal sobre lo
particular, el racionalismo sobre el empirismo, el todo social sobre los individuos. "Positivo"
quiere decir orgédnico, preciso, cierto, util, real, el amor como fundamento de la moral. Comte
piensa asi en una dictadura politica positiva, que privilegia el deber por sobre el derecho, la
sociedad por sobre el individuo, en beneficio del Estado.

- La moral procede del orden, la politica del progreso; como la politica estd subordinada a
la moral, el progreso no es mis que el desarrollo del orden. En sus dltimas lecciones, Comte
lleva como bandera "e/ Amor por principio, el Orden por base, el Progreso por fin'".

En el positivismo, la ley de los tres estados es fundamental para entender la evolucién de
la humanidad y el desarrollo de las ciencias. Y lo serd también para la neurologia, que
encontrard el modelo de analisis que necesitaba.

El sistema nervioso es dividido en tres estamentos segtin el modelo de Comte: argui, palio
y neo cerebro. Al estudiar los distintos seres vivos en la escala evolutiva se observarin las
nuevas estructuras y funciones que van apareciendo. Del cerebro reptiliano a los mamiferos
pueden registrarse las nuevas estructuras. La posicién neurocientifica reemplazard todo
andlisis espiritualista, considerado antiguo y sin expresién en el cuerpo fisico. La discusién
es si hay “locus”, dreas especificas como la zona de Broca para el habla o redes neuronales que
permiten las funciones mds complejas. En realidad conviven las dos: localizaciones especificas
y redes neuronales. La conciencia y la razén parecen ser una red, o un emergente de la
actividad cerebral.

Todo el desarrollo de la neurologia de segunda mitad del siglo XIX, con la incorporacién

del concepto evolucionista spenceriano, tiene su correlato y base en el modelo de los tres
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estados de la filosofia positivista de Comte. En ninguna otra especialidad médica se ve tan

fuerte esta influencia.

Carrillo en el gobierno

Ramén Carrillo se integrara al Gobierno en 1946, primero como Secretario y luego como
Ministro de Salud. Con una sélida formacién académica, esti a cargo de la ctedra de
Neurocirugia en la UBA y es jefe del servicio de Neurocirugia del Hospital de Clinicas, asi
como del Hospital Militar. Hasta ese momento desarrollaba también tareas de investigacién
neuroldgica en el laboratorio de la catedra.

Para su paso a la funcién publica utiliza el siguiente bagaje: rigurosidad, aplicacién del
método cientifico, concepto del aceleramiento de la historia, los fundamentos del roquismo
nacionalista, el positivismo filoséfico, la clasificacién de las ciencias en escala jerdrquica, la
sociologia como ciencia organizadora (medicina social), y el “orden” como base para el
“progreso” como movimiento superador.

En su obra, Carrillo desarrolla conceptos claros y definidos en torno a la concepcién de la
salud y su cuidado, la organizacién del sistema sanitario en sus principios, medios y fines, con
un marco referencial del hombre y la sociedad. Hay no obstante un olvido sobre €, en el que
aparece como un simple pragmatico hacedor de camas hospitalarias sin contenidos filoséfico.
Sibien, en sus libros, Carrillo no sefiala las fuentes de su pensamiento, sino solo en ocasiones,
él mismo aclara que sus escritos filoséficos son conferencias con un estilo coloquial, que
fueron corregidos para su posterior edicién. Tampoco tenemos su biblioteca, que se perdi6
luego del golpe de 1955. Quedan solo fragmentos para reconstruirla.

Nos guiamos por sus escritos (especialmente los de 1946 a 1956), aunque estos no tienen
referencias bibliogrificas, asi como por su formacién en la Europa de entreguerras y en el
contexto cultural, social, y politico en la primera mitad del siglo XX en la Argentina, que lo
tiene como activo participante.

El 3 de agosto de 1946, dice: "Vivir una revolucion es un privilegio dudoso, pero esta que vive
el mundo tiene una compensacion y es que el conocimiento cientifico y la regulacion consciente son
capaces de representar un papel. La historia estd haciéndose a mds velocidad que en cualquier otra
época 'y si estamos dispuestos a realizar el esfuerzo, nos corresponderd a nosotros, que vivimos esta
revolucidn, el honor de haber ayudado a la historia"?

Raanan Rein, historiador israeli que dedicé parte de su obra a estudiar las “segundas lineas”

del peronismo inicial, sefiala que estuvo integrado por hombres y mujeres de diversos lugares,

> Ramén Carrillo, La medicina preventiva. En: Politica Sanitaria Argentina, Tomo II.
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actividades e ideologias. Ramén Carrillo se incorporard con esta formacién y trasladé su

pensamiento a la accién publica.

Las complejidades del saber médico

La medicina es una ciencia antigua que no se desarrollé por crecimiento continuo o aposicién,
sino por saltos conceptuales. En la medicina actual pueden quedar restos de algunos periodos,
como los conceptos mdgico-religiosos. Los periodos hipocriticos y galénicos son
discontinuados en el Renacimiento con la irrupcién de una anatomia de investigacién.
Aparece entonces el espacio de la enfermedad. Los conceptos de salud y enfermedad
comienzan a modificarse con el estudio fisiolégico, o funcién de los érganos, y de las causas
externas que provocan enfermedades.

La epistemologia, en este caso de la salud, que se basa en escuelas filoséficas, define los
paradigmas como principios o modelos de los que se parte, para construcciones légicas,
veraces, demostrables y verificables. Pero lo que aleja a la medicina de la ciencia es que
también es arte, por lo que su paradigma se encuentra en la frontera de ambos.

Clasificamos la medicina la dentro de las ciencias ficticas, y para estudiar el tema
propuesto tomaremos datos empiricos, de la subclase de los cualitativos. Podrian estudiarse
también datos cuantitativos, como por ejemplo los resultados luego del periodo considerado
en la evolucién de enfermedades testigo para poder analizar la eficacia de la aplicacién del
paradigma propuesto, por ejemplo paludismo, TBC, etc. Pero no es el objeto del trabajo, sino
estudiar la constitucién del paradigma de salud y los antecedentes en su conformacién.

Para Mario Bunge, el conocimiento cientifico es factico, trasciende los hechos. Es
analitico, especializado, claro y preciso, comunicable, verificable, metddico, sistematico,
general, legal, explicativo, predictivo, abierto y util: “La ciencia es valiosa como herramienta para
domar la naturaleza y remodelar a la sociedad; es valiosa en si misma, como clave para la inteligencia del
mundo y del yo; y es eficaz en el enriquecimiento, la disciplina y la liberacion de nuestra mente.”

Describimos, siguiendo estos conceptos desde el punto de vista cualitativo, la constitucién
de un paradigma (modelo) conformado a partir de una epistemologia de la medicina, en un
caso particular de sus objetivos tltimos.

Nos es imposible separar la medicina de otras ciencias ficticas como la historia, de la cual
elegimos el método propuesto por el historicismo, la sociologia desde la descripcién de
Augusto Comte y de la posterior sociologia del conocimiento. Este marco nos permite
recortar el objeto de nuestro estudio y poder representar la estructura, la organizacién de sus

partes y las relaciones intrinsecas.
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La medicina clinica (Hipdcrates)

La historia de la medicina no es lineal y hay hitos que marcan su desarrollo. La medicina
clinica comienza con Hipécerates (Grecia, 460-370 a. C.). Clinica, del griego cama, es estar
junto a la cama del postrado no solo acompafiando sino observando todo lo que le sucede,
con todos sus sintomas, lo que el enfermo siente y los signos, lo observable objetivamente.
Conesto se puede “construir” la enfermedad del paciente (participio presente del verbo latino
pati -o patior- que significa sufrir, soportar padecer). El diagndstico, del griego ver o conocer a
través, es poder ver la enfermedad que el enfermo oculta en ese cumulo de sintomas y signos
semejantes, pero son las diferencias la que permitirin construir el estado morboso. Este
trabajo semiolégico o discurso de los signos y sintomas encontrados es un proceso inductivo,
de lo particular a lo general, y serd la herramienta de la medicina como ciencia factica. Vera
causas naturales de la enfermedad descartando las metafisicas o los dioses. Su escuela de los
asclepiades, tiene un cardcter inicidtico, de deber hacia los maestros, del guardar en secreto una
ética paternalista que se extenderd hasta la década de 1970, cuando comienza a revisarse el
modelo.

Thomas Sydenham (1624-1689), médico inglés, en el libro Observationes medicae
(Observaciones médicas sobre la historia y curacién de las enfermedades agudas), de 1676,
construye una nueva patologia basado en la descripcién de todas las enfermedades "zan grdfica
y natural como sea posible", ordenando los casos de la experiencia clinica como un jardin de las
especies botdnico. A partir de él las enfermedades tendrin género y especie, podrin
describirse sin ser necesario un paciente. Puede hablarse por ejemplo de la hepatitis: sus
manifestaciones anatémicas, histolégicas, funcionales, causas posibles, téxicas, virdsicas,
etc. Una vez conocida la enfermedad como ente podran explorarse los tratamientos posibles
en el nivel que se produzca (anatémico, fisiolégico o del agente causal -noxa-).

Sydenham es llamado el Hipdcrates inglés por recuperar el método hipocritico de
acercamiento al paciente sin teoria previa especulativa, armado de observacién sin prejuicios,
pero esta vez comienza a crearse (descubrirse, diagnosticarse) las enfermedades como entes
morbosos que estin en los pacientes. En principio fue mera descripcién (por ejemplo, la corea
de Sydenham, una enfermedad neurolégica que él mismo describe), pero en ese momento sin
tratamiento efectivo. Si diagnosticar es ver a fravés, el paciente esconde la enfermedad y es
tarea del médico descubrirla en el conjunto de signos (datos observables) y sintomas (datos
referidos por el paciente). El método es el semioldgico.

Sydenham critica con el mismo método los tratamientos en uso en su momento, muchos
de los cuales eran mas téxicos que curativos. Se entusiasma con el ldudano de opio (ldudano

de Sydenham) porque encuentra un camino de cura, que aun se sigue usando en otras formas.

10



ESPECTROS / Afio 18 - Numero 11 / Buenos Aires / www.espectros.com.ar

Habrd que esperar a Carlos Linneo con su obra Species Plantarum (1753) donde introdujo
la nomenclatura binomial. Este sistema asigna a cada especie un nombre compuesto por dos
palabras: el género y el epiteto especifico (por ejemplo, #riticum aestivum para el trigo). En
medicina persiste la clasificacién binomial, solo que en una palabra. Por ejemplo, hepatitis
refiere al érgano (higado) y al tipo de lesion: izis (todo proceso inflamatorio).

A fines del siglo XIX, la medicina clinica tiene ya definidos varios criterios o mentalidades:
en primer lugar, la anatomoclinica, que relaciona el cuadro clinico que tenia el paciente con
el analisis anatomopatolégico encontrado en la autopsia. Esta nos mostrard la localizacién de
las alteraciones anatémicas especificas para cada enfermedad, la marca en el cuerpo del
paciente. En segundo lugar, la fisiopatoldgica, que mostrard todas las alteraciones de las
tunciones de los érganos. Y la etiopatolégica, que describe la causa de la enfermedad. El
descubrimiento de la bacteriologia llevard a pensar que las bacterias, virus, parésitos,
completarian todo el conocimiento médico al encontrar la causa.

Adn hard falta un criterio integrador, una mentalidad que abarque a la persona humana
en todas sus dimensiones, y serd la mentalidad biopatolégica. El hombre enfermo es mas que
la marca en su cuerpo, mds que la alteracién funcional de sus érganos, mds que la noxa o
etiologia de la enfermedad. A todo esto le falta su condicién de ente viviente, la capacidad de
su razon, las relaciones sociales, el espacio y tiempo de su entorno que definirin el modo de
enfermar. La enfermedad es una reaccién no mecanicista sino integral como ser vivo.

Hoy, en la primera mitad del siglo XXI, podriamos agregar la ciencia émica, la genémica

en todas sus ramas, asi como la epigenética, que agrega la manifestacién de los genes.

La neurologia del siglo XIX: John Hughlings Jackson

Hasta 1860, los médicos carecian de un procedimiento sistemdtico para diagnosticar
enfermedades del sistema nervioso. El desarrollo de la neurologia cientifica se produce recién
en ese periodo, al resolver desde la ciencia el método a emplear. Hipdcrates le quitard a la
epilepsia el caricter de enfermedad sagrada o causada por dioses para colocarla como una
enfermedad mds, pero serd recién en la segunda mitad del siglo XIX que podrd describirse su
componente anatémico y fisiolégico.

Un autor fundamental en el desarrollo de la concepcién neurolégica de fines del siglo XIX
y comienzos del XX serd John Hughlings Jackson, quien describe la epilepsia que llevard su
nombre, e incorpora una nueva concepcién para poder investigar el sistema nervioso. Desde
1862 y por cuarenta afios, Jackson trabajé en el National Hospital de Londres y recibi6 una
tuerte influencia de Charles Edouard Brown-Sequard, discipulo de Claude Bernard, quien lo

pone en contacto con la medicina francesa y la medicina experimental. Trabaja junto a él un
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par de afios y es en ese momento que decide dedicarse al estudio de las enfermedades
nerviosas.

Simultineamente, Jackson se interesa por el pensamiento evolucionista de Herbert
Spencer, obra a la vez filoséfica y cientifica, conocedora del pensamiento positivista de Comte
y del evolucionista de Charles Darwin. Pero Spencer, a diferencia de Darwin, entiende la

evolucién como orden e integracién, y no como azar:

"La evolucion en una integracion de la materia y una disipacion concomitante del movimiento; en
esta evolucion, la materia pasa de la homogeneidad indefinida e incoherente a la heterogeneidad

coberente y diferenciada, mientras que el movimiento pasa por una transformacion pamlela".

Spencer suprime la diferencia entre las ciencias de la naturaleza y las ciencias del hombre.
La sociedad se asemeja a un organismo en que el crecimiento se manifiesta no solo por un
aumento de volumen, sino que estd acompafiado por un aumento de complejidad y de
interdependencia de las partes. La vida de una sociedad u organismo es mucho mis larga que
la de sus partes, sean individuos o células. Spencer también introduce la mentalidad
fisiopatoldgica y anatomoclinica, explicando la enfermedad como un fenémeno biolégico
total.

Jackson adapté la teoria evolutiva de Herbert Spencer a las enfermedades neurolégicas. En
On the Evolution and Disolution of the Nervous System, la disolucién, convertida en hipétesis
general explicativa de las enfermedades neurolégicas, aparece como el proceso inverso a la
evolucién, desde lo complejo a los simple, de lo voluntario y mas inteligente a lo automadtico
y mds emocional, de lo mas laxamente organizado a lo mds fijamente organizado. Pero la
disolucién siempre es parcial, y en las enfermedades existirin sintomas positivos y negativos.

La enfermedad neurolégica es una respuesta articulada en cuatro aspectos:

1- El sistema nervioso es un todo articulado y jerarquizado en lo morfolégico y fisiolégico.

2- Este todo estd ordenado en tres niveles que se corresponden con una etapa de la
evolucién ontogenética que remeda la evolucién filogenética.

3-En la enfermedad neurolégica tiene dos momentos diferentes: el primero, de la
respuesta a la lesién, que afecta a la totalidad del sistema, y el segundo, la disolucién, con
sintomas negativos, por destruccién lesional y sintomas positivos, como respuesta adaptativa.

4- Hay un orden cronoldgico en los sintomas que integran el cuadro patolégico.

Fuertemente ecléctico, Jackson pasa tanto por la fisiopatologia como por el método
anatomoclinico. La lesién anatémica localizada es considerada como la mis firme base para
el conocimiento de las enfermedades. Pero su objetivo era explicar las enfermedades como

alteraciones dindmicas o funcionales, lo que define el funcionalismo nervioso.
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Para poder estudiar la neurofisiologia, Jackson describié el sistema nervioso con una
jerarquia de tres niveles evolutivos que representan, re-representan y re-re-representan el
movimiento y la sensacién de las partes del cuerpo. Los niveles superiores suprimen la funcién
de los niveles inferiores, de modo que los sintomas de la enfermedad neurolégica son de
naturaleza dual. Los sintomas negativos resultan de la pérdida de la funcién de los niveles
superiores, y los sintomas positivos resultan de la aparicién de la funcién de los niveles
inferiores previamente inhibidos, como un proceso de des-evolucién o disolucién. En esta
concepcién, el sistema nervioso es una jerarquia de centros sensorio-motores cuyas
conexiones se rigen por principios evolutivos (anatomia comparada del sistema nervioso):
“Todo el sistema nervioso es una mdquina sensoriomotora, un sistema de coordinacion de arriba a
abajo”?

Opuesto a las teorias localicistas y mecanicistas (una lesién produce un sintoma), Jackson
pensé en la asociacién de fenémenos morbosos tal como se presentan en la clinica, con un
sentido mds integral y funcional. Esta idea lo hizo desistir de las clasificaciones clisicas de las
epilepsias, haciendo una descripcién propia. Charcot la llamaria epilepsia jacksoniana en su
honor. Igual aporte hace con relacién a los trastornos del lenguaje.

En 1897, presenta en la Neurological Society su doctrina de los tres niveles evolutivos del
sistema nervioso, sobre la base de su experiencia clinica y en oposicién al localismo absoluto
de Paul Broca. Sigue aqui el pensamiento positivista de los tres estados, que, en paralelismo
evolutivo, postula que todos los seres vivos transcurren por estados predeterminados, dejando
marcas indelebles observables en el sentido de la anatomia comparada. Parte de los seres mas
inferiores que presentan solo arco reflejo, como reaccién total no discriminada. Esto se ve en
los mds evolucionado al nivel medular, conformando el arquicerebro o el cerebro mds
primitivo. La aparicién de un organizador superior que regula por inhibicién este primitivo
acto reflejo da lugar a la aparicién del paleocerebro, reflejado en los ganglios de la base
cerebral. Aparece posteriormente el neocerebro con la aparicién de la corteza cerebral, con
sus funciones de abstraccién y simbolizacién. Pasa asi a primer plano el concepto de
integracion.

En el modelo de epilepsia que lleva su nombre, la lesién superior (neo) desinhibira los
niveles inferiores, produciéndose una regresién o disolucién que, siempre parcial, dard
sintomas positivos y negativos.

Para Jackson la enfermedad neurolégica serd una respuesta articulada. Para ello es preciso

tener en cuenta que:

3 John Hughlings Jackson, Sobre algunas implicaciones de la disolucion del sistema nervioso, Med Press Circular,
1883, 36: 64-66, pdg. 66.
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1- El sistema nervioso es un todo articulado y jerarquizado en lo morfoldgico y fisiolégico,
concepto diferente al localizacionismo imperante. No serd una simple adicién o yuxtaposicién
de partes, de distintas vias aferentes y eferentes.

2- Este todo estd ordenado por niveles (introduccién original de Jackson). Se articula en
una serie de centros rectores de funciones especificas en tres niveles. El inferior al cual
corresponde la médula, el bulbo y sus homdlogos en mis altos niveles; el intermedio al que
se corresponde principalmente el mesencéfalo; y el nivel superior que lo constituye
fundamentalmente la corteza cerebral. Cada uno de estos tres niveles se corresponde con una
etapa de la evolucién filogenética, en el sentido de desarrollo ascendente. Los tres niveles
operan tanto en lo normal como en lo patolégico en un orden compuesto.

3- En la enfermedad neurolégica se pueden observar dos momentos diferentes: el primero
corresponde a la respuesta de la lesién que afecta a la totalidad del sistema; el segundo, al que
Jackson denomina disolucién, con la aparicién de sintomas negativos o deficiencia, motivado
por la destruccién lesional (lo que no se puede hacer) y sintomas positivos (lo que se puede
hacer y hace como respuesta de la totalidad del sistema, como respuesta adaptativa al déficit
instaurado). Los sintomas negativos afectan fundamentalmente a los niveles superiores, los
sintomas positivos dependen de los niveles inferiores, mds simples y resistentes. Pero en el
sistema nervioso no solo existe deficiencia, existe también una relacién funcional entre los
distintos niveles. El superior rige las funciones del inferior. Ante una lesién en el sistema
nervioso central se producen sintomas negativos en las porciones situadas por encima de la
lesién y sintomas de liberacién o positivos en las zonas inferiores a aquella, por encontrarse
los niveles inferiores inhibidos por los superiores.

4- Hay un orden cronoldgico en los sintomas que aparecen e integran el cuadro patolégico.

La enfermedad tiene un desarrollo temporal, un orden, una duracién, un tiempo, todos
decisivos para la significacién clinica y antropolégica de los sintomas. Adquiere asi un sentido
biolégico que serd hacia la curacién si predomina la recuperacién o reemplazo en los niveles
superiores, o hacia la catdstrofe terminal -la muerte en el caso extremo- o la invalidez
cicatrizal. Este tiempo no es entonces una mera sucesion sino una orientacién del organismo
biolégico a su restitucién o busqueda de un fin.

La neurologia llega al siglo XX con un logro del reconocimiento de las especies morbosas
neuroldgicas, la penetracién del método semioldgico, un perfecto conocimiento de la
anatomia del sistema nervioso y un inicio de desarrollo de su fisiologia, pero no cuenta todavia

con posibilidades terapéuticas, ya que neurologia y psiquiatria se encuentran yuxtapuestas.
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Anatomia y fisiologia: bases para la mentalidad biopatolégica

Estas contribuciones definen lo que se llamard mentalidad biopatoldgica, segin la cual el
modo de enfermar guarda relacién con la condicién viviente del sujeto, mas que con cualquier

otra causa, externa o interna:

"La orientacion del pensamiento patologico atenta a la condicion viviente del individuo que padece la
enfermedad es uno de los mds importantes capitulos en el redescubrimiento de las causas dispositivas del
enfermar. La peculiaridad de una enfermedad, el modo de enfermar del sujeto, no depende solo de la causa
externa ni de la pertenencia de ese sujeto a una determinada estirpe, ni tampoco de su condicion temperamental
0 su tipo constitucional, sino que guarda relacion, de modo mds radical y fundamental, con la condicion

viviente de ese sujeto”. (P. L. Entralgo)

La enfermedad es una reaccién no mecanicista sino integral como ser vivo. Los
antecedentes de este pensamiento ya aparecen en la mentalidad etiopatolégica, en la
bacteriologia, donde la enfermedad aparece como lucha entre dos seres vivos, y se extiende al
pensamiento darwiniano de "lucha por la existencia". El salto cualitativo en la mentalidad
biopatolégica esta referido no solo a la interpretacién de la respuesta como un hecho mecanico
o fisicoquimico, sino a la reaccién de todo el organismo como entidad biolégica en forma
particular. Asi, enfermar, que serd una de las consecuencias de esta vicisitud del organismo
en esta "lucha", consistird en tres aspectos:

1- El organismo intenta conservar su forma y estructura.

2- El organismo intenta conservar el medio interno constante (Cannon lo llamari
homeostasis).

3- A través del proceso de enfermedad, el organismo estd orientado (finalidad) a conservar
la vida y la normalidad. El organismo ante la enfermedad tiende siempre a la conservacién
indemne de la pauta funcional especifica a él.

Esta introduccién del neovitalismo a fines del siglo XIX frente a un mecanicismo
imperante hasta ese momento, en que se produce una ruptura de la orientacién cientifico-
natural para dar paso al pensamiento bioldgico, con la autonomia de la vida, su tendencia a
la finalidad, a su fuerza vital u horme o impulso vital de los instintos como fuerza activa
sometida a la ley del momento temporal, una "tendencia hacia una adaptacién creadora de la
vida" de Constantin Von Monackow o élan vital de Henri Bergson o matriz de los instintos.
Le otorgan un sentido bioldgico a la respuesta del organismo a la enfermedad.

En el estudio del sistema nervioso con estos criterios surgirdn conceptos importantes como

el de espacio. La locomocién en todo ser vivo determina el espacio, la condicién espacial, en
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lo externo y en lo interno como sistema diferenciado de comando con localizacién precisa y
representacién en el sistema nervioso (localizacién de funciones).

Frente a la masa indiferenciada de funciones de un pulmén, higado o rindén el sistema
nervioso define una finisima localizacién de funciones en cuestiéon de milimetros de distancia.

El sistema nervioso también presenta un sentido de totalidad, de unidad total, en lo que a
relacién de unas partes con otras se refiere. Y por otro lado tendrd una finalidad de sus
acciones que estarin biolégicamente ordenadas y no solo una consecuencia mecdnica de
resultado de acciones externas.

Por fin el sistema nervioso ejerce funciones integradoras totales del organismo.

Con la idea de evolucidn, esto es, desarrollo ontogénico (en el ser individual) u filogénico
(en la anatomia comparada), mdis la secuencia de fenémenos que se observan en la
enfermedad, aparece otra idea importante: el tiempo, o el modo de pertenencia del organismo
al tiempo biolégico, en cuanto tiempo de evolucién.

El tiempo vital serd otro concepto clave. Los sintomas no serin como hasta ese momento
una sucesién causal, sino que van a ser considerados dentro del tiempo segtn su relacién con
la totalidad morfolégica y funcional a que pertenece.

La causalidad en patologia es elaborada en causalidad propulsiva, causalidad dispositiva o
condicionante, causalidad incitante y causalidad adaptativa. Un nuevo complejo etiolégico
que modifica la descripcién de la enfermedad. Esto tal vez como remedo de las causas
aristotélicas (la causa material -lo que estd hecho-, la causa formal -su forma o esencia-, la
causa eficiente -el agente que lo produce- y la causa final -su propésito o fin-).

Lo que llama la atencién es la capacidad adaptativa y creadora como unidad, totalidad y

sentido bioldgico, del organismo con relacién a su medio.

Carrillo: de la neurocirugia a la conduccién social

El neovitalismo serd una escuela que intentara explicar, por lo cualitativo, todo lo que se pone
en juego en el proceso de enfermar. No solo hay cambios cuantitativos y signos medibles, sino
una tendencia natural (principio vital) del organismo a autopreservarse, aun estableciendo un

nuevo orden. Carrillo entonces puede hacer esta observacién:

"La enfermedad es una abstraccion, un concepto mds o menos esquemdtico que, en virtud de nuestra
formacion cientificista, suele confundirse con el enfermo mismo (... ) olvidando a menudo que el enfermo es un
complejo no solo somdtico, sino también psicoldgico y social.

El hombre sano o enfermo, en funcion de la sociedad, es el objetivo trascendente de la medicina
contempordnea. Ese Hombre es un ser que vive en familia, que tiene mal o bien una vivienda y un hogar,

concurre a sitios de distraccion, que trabaja y produce o desea producir mds, que configura en su espiritu
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aspiraciones justas, ambiciones, pequerias o desmedidas, que anhela recibir el fruto compensatorio de su trabajo,
que siente, sufre y goza de alegrias sencillas, estados de dnimo que en conjunto crean un ambiente psicolggico
y social, que no es otro que el propio mundo interior. Cuando llega la enfermedad, esta no solo perturba el
funcionamiento de sus drganos, sino también todo ese conjunto de esfuerzos acumulados y de sacrificios que,
por lo general, se viene abajo estrepitosamente. Los médicos, si solo vemos la enfermedad, si solo indagamos el
drgano enfermo, corremos el riesgo de pasar por alto ese mundo, ese pequerio mundo se vuelve al individuo
como algo imponderable, como una delicada red tejida de ensuerios y esperanzas. Mientras los médicos sigamos
viendo enfermedades y olvidemos al enfermo como unidad psicologica y social, seremos simples zapateros

remendones de la personalidad bhumana."*

El ser humano es mds que un cuerpo en funcionamiento. Es un ente biolégico y también
social, con conductas y habitos, relacionados con un medio que pueden ser saludable o
enfermante.

Todas estas concepciones actian sinérgicamente, no se anulan unas a otras, solo que lo
hacen en una escala jerarquica. Carrillo lo aplica en su divisién tripartita de la medicina:
asistencial (arqui), sanitaria (paleo) y social (ne0). Esta divisién se corresponde con los tres
estados del positivismo y es la base de la organizacién que aplicard al Ministerio de Salud
Publica.

Ramoén Carrillo, tanto en su labor como primer Ministro de Salud de la Argentina y como
cientifico dedicado a la neurocirugia, desarrolla una concepcién que se enraiza en el
positivismo evolucionista y en la escuela biopatolégica, por sobre la mentalidad
anatomoclinica, fisiopatoldgica y etiolégica pura.

Podemos ver una teoria completa y acabada, una escuela de pensamiento dentro de la
medicina con paradigma diferenciado. La aparicién y desarrollo de la Medicina Social serd la
culminacién de dos caminos, por un lado: el positivismo con su creacién de la sociologia como
culminacién de las ciencias, y por otro el pensamiento historicista de defensa de lo nacional
enmarcado en un movimiento politico del cual Carrillo es activo participante.

A Carrillo no parecen serle ajenas materias como Historia o Filosofia, ya que se dedica a
ambas como profesor de Historia y en su 4rea de Filosofia en el ministerio, incorporando
figuras importantes como el historiador de la ciencia Desiderio Papp o el filésofo Rail
Sciarretta, su corrector y albaceas.

Usando en medicina el modelo biopatolégico para entender las causas de las enfermedades
Carrillo considera insuficientes al modelo anatomoclinico, que es descriptivo, al
fisiopatoldgico o funcional, y al etiolégico puro, que refiere a “los microbios”. Estos ultimos,

utiles en la medicina asistencial y sanitaria, se vuelven inutiles al pasar al plano social. Por eso,

* Ramén Carrillo, E/ problema del invdlido. Discurso inauguracion II Congreso del “Bienestar del Invalido”,
8/10/1946, en Politica sanitaria Argentina, tomo 1.
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su conocida frase: “Frente la miseria, a la tristeza, la angustia y el infortunio social de los puebles,
los microbios, como causa de enfermedad, son una pobres causas”. E1 modelo que Carrillo utiliza
refiere a la condicién viviente del sujeto social. Sus factores de andlisis y resolucién son
diferentes a los de otros modelos médicos y, aplicando la escala de los tres estados, el

biopatolégico serd el estado positivo.

Auguste Comte

Elhombre es algo mis que la evolucién de su sistema nervioso y su cerebro, es un ser social
(y politico al decir griego). La biologia que le da sustento tiene su manifestacién en una
escuela que enmarca a los neurélogos de fines del siglo XIX, evolucionistas que proponen un
modelo integral del sistema nervioso. Esta escuela, llamada en la historia de la medicina como
biopatolégica, se diferencia de la anatomoclinica, que correlaciona lesiones anatémicas
neuroldgicas con la desaparicién de funciones, asi como de la fisiopatoldgica o la etiolégica
que responden a un esquema simplista de causa-efecto, (el modelo bacterioldgico, al describir
la noxa, parecia ser el final de toda descripcién de la enfermedad).

Como neurdlogo, por razén y formacién, especialmente por el contacto que tiene en los
tres aflos que pasa en Europa estudiando sus fuentes originales, Carrillo adhiere a este
desarrollo de la neurologia. Pero su inquietud no termina en lo neurolégico. El positivismo
como filosofia pretende culminar en una conduccién de lo social de modo cientifico, en la
sociologia como tercer estado de perfeccién. Carrillo piensa entonces en un modelo
cibernoldgico de conduccién del sistema, en una época en que la cibernética daba sus primeros

pasos, pero ya existian todos los elementos para su presentacién. El organismo biolégico tiene
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en su constitucién un modelo de conduccién que es su sistema nervioso. El sistema vagal, el
simpitico, el neuroinmune, propioceptivo o los ganglios nerviosos en distintos érganos y
neurotransmisores, etc., nos muestran un ser vivo integrado y mucho mds complejo.

Como Ministro de Salud, Ramén Carrillo desarrolla un gran nimero de acciones y obras.
Organiz6 una divisién del ministerio en tres dreas, fieles a la evolucién de la ciencia positiva,
de la menor organizacién a la mayor, de lo individual (medicina asistencial, clinica) a lo
epidemiolégico (medicina sanitaria, lo que ocurre por encima de las poblaciones humanas)
hasta la medicina social (causas directas e indirectas del vivir en sociedad). Las tres medicinas
forman un todo orginico y no es posible pensarlas en forma separada. En analogia con el
sistema nervioso, la medicina asistencial serd el arco reflejo medular, accién y reaccién curativa
de lo individual. La medicina sanitaria serd como la conduccién de los nicleos de la base del
cerebro, accién sobre grupos poblacionales y patologias especificas. La medicina social el fin
aspirado, orden social, en una sociedad sana, con posibilidad de realizacién y evolucién,
conducida desde un modelo cibernoldgico y nicoldgico.

Para identificar sus tres estados de la medicina con la neurologia evolutiva los llamara
arqui, paleo 'y neo medicina, como llamé Jackson a las capas del sistema nervioso. No hay
localizaciones, sino que las funciones estin regidas en escala jerarquica, estando la social en
la cuspide. La falla de los niveles superiores produce liberacién de funciones inhibidas de los
inferiores, como la aparicién del criterio individualista y solo curativo. Pero la funcién
superior es la promocién de la salud. Promover (desde lo social), prevenir (desde lo sanitario
o epidemiolégico) y curar (desde la medicina asistencial) serd el orden de los términos
propuestos. Estas ideas se dan en el contexto de un gobierno que sustenta un orden de lo
nacional por sobre particularidades y, al observar el conjunto de su obra, lo que surge claro es
una construccién tedrica coherente, un modelo l6gico, una urdimbre y trama, tanto en su
creacion tedrica como en la construcciéon del Ministerio de Salud Publica.

Este pensamiento pude explicitarse como un paradigma original e integral, ya que es un
producto histérico, cientifico, social, inscripto en un momento politico. Ramén Carrillo
propone un modelo a ser seguido, una herramienta de abstraccién, que permite
construcciones l6gicas. También define las reglas de construccién de una hipétesis, una forma
alternativa de abordar el problema de la salud. A su vez, desarrolla una cosmovisién con
valores, forma y matriz propios. Crea asi un paradigma de salud nacional.

En sentido epistemolégico, Carrillo reformula el sentido de la ciencia médica que era
dominante en la primer parte y mediados del siglo XX. Esto lo puede hacer por la presencia
de un contexto en el que estdn presentes su formacién cientifica, filoséfica, histérica, y su

insercién politica.
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Resumimos en este cuadro lo expresado por Carrillo en varios escritos sobre las tres ramas

de la medicina: asistencial, sanitaria, y social:®

MEDICINA MEDICINA MEDICINA
ASISTENCIAL SANITARIA SOCIAL
FINESDE LA Curar Recuperar y | Evitar y luchar contra las | Promover la salud
MEDICINA rehabilitar al morbopatias que inciden | atendiendo a todos los
enfermo sobre los grupos de factores indirectos del
poblacién medio para evitar
enfermedades del
individuo y la sociedad
UNIDAD DE Individuo Grupos de poblacién en | La sociedad
ANALISIS enfermo riesgo
TECNICA Técnica de la Técnica de la Profilaxis | Técnica de la
Curacién Prevencion
TIPO DE MEDICO Médico Medico Sanitarista Medico Higienista
Asistencial (epidemidlogo) (en sentido griego)
RELACION Binomio Trinomio Tetranomio
MEDICO/ Enfermo/Médico | Enfermo/Médico/ Enfermo/M¢édico/
PACIENTE Estado Estado/Sociedad
RAMASDE LA Direccién Direccién General de Direccién General de
SALUD PUBLICA General de Medicina Sanitaria Medicina Social
Organizacién del Medicina M.S.N. M.S.N
Ministerio de Salud Asistencial
(Direcciones) M.S.N.
CAMPOS QUE El individuo Los grupos o nicleos La comunidad entera
ABARCA colectivos La Sociedad
MEDIO DEL QUE SE | Medio interno del | Medio fisico y biolégico | Medio social
OCUPA individuo econémico, familiar,
enfermo profesional, trabajo

5 Estos escritos son: Los progreso en materia de medicina asistencial, Los progresos de la medicina sanitaria en la
republica argentina, Progresos de la medicina social en la republica argentina, asi como la conferencia Recientes
conquistas de la sanidad argentina, 16/2/1951.
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DESDE SU Microcosmos Mesocosmos Macrocosmos,
INTERRELACION La biologia del ser | Lo que rodea al hombre. | Umwelt, los factores
CON EL MUNDO El medio ambiente econémicos y sociales.

fisicoquimico y
biolégico;
Atmoésfera, suelo, clima.

FORMASDELA Arquitectura Arquitectura sanitaria, Arquitectura social,
ARQUITECTURA asistencial, saneamiento urbano y urbanismo,
el hospital rural. Ingenieria Centro de Salud

sanitaria (cloacas,

acueductos, etc.)

EFECTORES Hospital Centro Sanitario Centro de Salud
ACTITUDES y Pasiva Defensiva Activa
METODOS Curativa Profilactica Preventiva
FUNCIONES Reparadora Profilactica Preventiva
OBJETO DE Biolégico Medio Ambiente Sociedad
ESTUDIO
AMBITO DE Individuo Individuo amenazado Grandes sectores de
ACCION enfermo por factores directos poblacién
(Riesgo) La sociedad
OBJETIVOS Curar reparar al Destruir los factores Organizar la lucha
enfermo biofisicos o biolégicos contra los factores
individual puros; luchar contra los | indirectos de la
factores fisicos enfermedad y
perniciosos mortalidad; luchar
contra sus

consecuencias, las
enfermedades crénicas
invalidantes; Asegurar
en lo posible la
prolongacién de la
vida util del hombre.
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DESDE UNA Circulo cuyo Circulo segundo que es | Circulo tercero de los
GRAFICA DE centro es el el ambiente biofisico que | factores indirectos de
CIRCULOS hombre individual | lo rodea enfermedad.
CONCENTRICOS
CAUSAS DE LAS Biolégicas Biofisicas Sociales
ENFERMEDADES Constitucién, Virus, bacterias, Ignorancia,
inflamacién, parésitos, clima, medio desnutricién, bajo
intoxicacién, ambiente fisicoquimico. | nivel de vida,
degeneracién perturbaciones de la
vida familiar y
colectiva.
DESDE LA Arquimedicina Paleomedicina Neomedicina
EVOLUCIONDE LA | empirica: Accional: totalizadora:
MEDICINA primera forma de | pretende defender dela | ataca los factores
cuidados y enfermedad indirectos de la
asistencia enfermedad

EPISTEMOLOGIA Método cientifico | Método cientifico de la | Método cientifico de

sujeto a las epidemiologia: sigue los | las ciencias sociales:
variaciones pasos del método factores culturales,
individuales, cientifico tradicional. histéricos, politicos
"caso" inscripto Estadistico, riesgo, como distribucién de
en la descripcién | compara poblaciones. recursos y poder
general de la Triada epidemioldgica

enfermedad

Esta divisién convencional, practica, didactica, conceptual, es también un todo integrado,
complementario, correlacionado ("/a realidad es indivisible"), que ubica las distintas
cosmologias en el lugar que les toca. Se inscribe en el pensamiento positivista, que
describimos como fases (tres) de la historia del desarrollo de la medicina, y en el desarrollo
de una verdadera ciencia que serd la medicina social. Por otra parte, subyace aqui el

pensamiento biopatolégico como concepcién de la neurologia moderna:

“Estoy decidido a que, Dios mediante, los hospitales argentinos no sean solo casas de enfermedad sino de
salud, de acuerdo a la nueva orientacion de la medicina, la cual tiende a evitar que el sano se enferme, o a

vigilar al sano para tomarlo al comienzo de cualquier padecimiento cuando es ﬁz’cilmem‘e curable. En otros
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términos, trataremos primero de transformar los hospitales -que actualmente son centros de cura, en centros
de medicina preventiva- y luego, en una segunda etapa, cuando se organicen las obras complementarias de

higiene, de asistencia y recuperacion social, para que sean verdaderos centros de salud. »6

Carrillo: definicion de la salud y tres areas integradas

La definicién de salud para Carrillo es que esta es un fenémeno integral:

'Es el estado de bienestar fisico, econdmico, material, armonicamente condicionado a un minimo de
felicidad social, moral y espiritual. Asegurar la salud es para que el hombre se realice plenamente como ser

fisico, emocional y moral, afianzando su conquista del medio exterior y su propio dominio interior.”

"La salud es un fendmeno integral. Es el estado de bienestar fisico, econdmico y material (resultante de los

beneficios de la técnica y de la civilizacion) arménicamente condicionado a un minimo de felicidad social,

moral y espiritual (resultante a su vez de la cultura).””

Jackson habia concebido el sistema nervioso con criterio dindmico y funcional, organizado
en jerarquias, o tres niveles ontogénicamente organizados, escalonados y vinculados entre si.
En esos estratos se elabora desde el acto reflejo simple y automdtico al acto voluntario. Esta
concepcién integrativa y jerdrquica obedece a un esquema temporal de ausencia-presencia.
En este esquema, la patologia es la disolucién, la falta de control por el nivel superior, que
lleva a la aparicién de acciones inhibidas de los niveles inferiores, como la aparicién de efectos
extrapiramidales en la lesién cortical.

Podriamos transponer este pensamiento a la medicina afirmando que, en caso de
desaparecer el concepto de medicina sanitaria y social, se volveria al pensamiento asistencial
puro, individual. Pueden definirse entonces paradigmas para cada uno de los niveles, vilidos
en cada uno pero controlado por el del nivel superior. Pero en verdad, las tres medicinas se

entienden como una, formando parte de una organizacién:

"Para poder explicar la organizacion del Ministerio de Salud Piblica de la Nacion, tengo que partir de un
principio bioldgico, un concepto completamente revolucionario de la filosofia contempordnea: el concepto
llamado de estructura (...) Una estructura no es la mera union o la suma de las partes, sino la reunion de
partes tan estrechamente vinculada entre si, que forman un conjunto distinto a las partes que la componen.
Incluso hemos llegado hoy a una definicion de la estructura, positivamente antimatemdtica, que se puede

reducir asi:" la suma de las partes no es igual al todo, sino mayor que el todo"(...) Y fue un medico fildsofo

¢ Ramon Carrillo en introduccion a Teoria del Hospital, 1951.

7 Ramén Carrillo, Sanidad Justicialista, conferencia en la Universidad del Litoral, 31/7/1951, en Contribuciones
al conocimiento sanitario.
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francés, Littré, quien definic precisamente lo que debe entenderse por organizacion (...) Organizacion supone,
en primer término, la distribucion adecuada de las partes; y en segundo término, la fijacion del objetivo que
va a cumplir esa estructura organizada”®

Queda de esta manera planteada la estructura
organizada, asi como la teleologia que le da

sentido:

"sComo hemos sistematizado la ejecucion del plan de
salud piiblica? Hemos partido de un principio muy simple:
el hombre aislado, en su propio medio bioldgico, padeciendo
una enfermedad producida por fallas de orden interno, es
materia de la medicina asistencial.

Cuando ese hombre se enferma porque lo atacan
bacterias desde afuera, porque el medio fisico (aire, agua,
suelo, clima etc.) lo envuelve y lo perturba, entra a jugar lo
que se llama la medicina sanitaria. Y cuando actiian sobre
el hombre factores que no provienen del medio bioldgico

interno ni el medio ﬁ’sico o bacterioldgico, sino que

provienen del alimento, de la mala vivienda, del vestido
deficiente o de perturbaciones de orden psicologico; en una
palabra, de causas originadas en el dmbito social, entonces
actia la medicina social.

Tenemos, pues, las tres grandes ramas de nuestro

organismo de ejecucion. la medicina asistencial, medicina

sanitaria y medicina social.

Ramoén Carrillo

La medicina asistencial es individual; la sanitaria
siempre defiende grupos o niicleos colectivos; y la social toma la colectividad entera, es decir, la sociedad. La
medicina asistencial se ocupa exclusivamente del medio interno; la sanitaria, del medio fisico y del
bacteriologico; la social, del medio econdmico familiar y profesional. La medicina asistencial foma a su cargo
ese microcosmos que es el individuo; la sanitaria, el mesocosmos, que es el medio ambiente fisico, quimico y
bioldgico; la social el macrocosmos, que es toda la orbita humano medio circundante o comundo, si de alguna
manera hemos de traducir a (Hans) Driesh en su concepto de "Umwelt"’

Ademds hay caracteristicas que diferencian en sus métodos a esas tres grandes ramas: la medicina asistencial
tiende a resolver el problema individual cuando se ha planteado, es pasiva; la sanitaria es meramente

defensiva, pues trata de proteger; la social es activa, dindmica, y debe ser fatalmente preventiva.

8 Ramon Carrillo, La organizacion del Ministerio de Salud Piblica de la Nacion. Conferencia en el Hospital

Central de Mendoza, 28/3/1950. En Contribuciones al Conocimiento Sanitario.

’* Hans Adolf Eduard Driesch (1867-1941, Alemania). Embridlogo experimental y filésofo defensor del
vitalismo, teoria en que la vida no puede explicarse solo como fenémenos fisicos o quimicos.
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La medicina asistencial es reparadora de las fallas patolgicas individuales; la sanitaria es profildctica,
concepto que involucra la defensa contra agentes patigenos directos y transmisibles; la social es preventiva -
no confundir con profildctica - porque aborda los factores indirectos de la salud, es decir, los sociales como
concausa de las enfermedades degenerativas (por ejemplo: cardiopatias, cancer, diabetes, reumatismo).

Estas son las tres grandes ramas del Ministerio de Salud Piiblica de la Nacion y de cada una de ellas se
desprenden todas las direcciones técnicas especializadas.

Naturalmente, esta division es convencional a los fines de la ejecucion, pero la realidad es indivisible,
puesto que alli donde se hace medicina individual, se debe hacer medicina sanitaria y medicina social y

viceversa."'°

Carrillo llega a postular una cuarta dimensién en la medicina, la medicina formativa, que
corresponde a un cuarto circulo concéntrico, relacionado con la pedagogia y abordaria
innumerables aspectos. Es activa y dindmica, pues va en busca del hombre en sus distintas
edades. Trata de mejorarlo y perfeccionarlo mediante una racional educacién sanitaria y una

racionalizacién de sus actividades. La consideraba la medicina del porvenir pues:

“tiene el mds profundo e integral sentido humano. Trata que sea la propia voluntad, el propio conocimiento

de si mismo, lo que lo lleve al hombre a perfeccionar su vida para si, para los suyos y para la comunidad’.

Existia también “una cuarta dimension de la enfermedad, que miden su poder destructor de la
vida y el trabajo de humanos. Esas dimensiones son: la dimension individual, la dimension familiar,
la dimension asistencial y la dimension social” Estas dimensiones delimitan responsabilidades y

acciones. Pero el tratamiento propuesto no es el tradicional asistencial:

"Los médicos [fracasaremos y seguiremos fracasando en la lucha contra las enfermedades cardiovasculares
(en realidad piensa de todas igual), mientras nos empefiemos estérilmente en mantener la idea de que los
enfermos del corazon se curan con medicamentos, y sigamos colocando la farmacologia por encima del factor
social.

El problema tiene que plantearse al revés: 60% de cura social, 30% de cura psiquica, y 10 % de cura
somdtica, y esta ltima sin muchas complicaciones.” (...) "Hipdcrates decia que el genio morboso cambia con
los tiempos. Efectivamente: el mundo, durante los dos iiltimos siglos, ha pasado por tres etapas de morbilidad
colectiva: la etapa de las epidemias y de las enfermedades infecciosas; la etapa romdntica de la clorosis y la

tuberculosis y la etapa de la gran histeria, de fines del siglo XIX.

10 Ramén Carrillo, Politica sanitaria argentina. Disertacion realizada en la Liga por los Derechos del Trabajador
el 29 de julio de 1948, correspondiente al ciclo de conferencias magistrales organizado con la participacién de
diversas personalidades del pais. Version taquigréfica del periédico "Octubre". Reproducido en los Archivos de
la Secretaria de Salud Puablica. En: Politica sanitaria argentina.
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El médico, tal como le toma el pulso al enfermo, debe tomarle el pulso a la época que vive y al medio social

de donde procede el enfermo. Asi se explicara mucho mds cosas que hoy no percibe con claridad "1

Carrillo insiste aqui con la periodizacién de la historia al modo de Comte, las tres etapas
que se suceden y vuelven a comenzar siempre renovadas, no en un circulo sino en una espiral,
que une todos los circulos concéntricos de integracién.

Esta cuarta dimensién de la medicina y la enfermedad es el factor tiempo. No solo como
la fisica de la relatividad, sino el tiempo humano de la cultura y la civilizacién (espiritu y
materia). Comte no habia leido a Einstein, no podia hacerlo, pero el tiempo afecta la
dindmica y el desarrollo de la enfermedad, la medicina, el enfermo y la sociedad. Tal vez en
esto se vea la influencia de su otro maestro, Herdclito, para el que todo fluye y nada es igual,

ya que todo estd determinado por el tiempo:

"La medicina concebida desde el punto de vista social, no es solo una disciplina cientifica, sino también una
ciencia moral y politica, puesto que - ademds de sus funciones especificas- debe enseriar al pueblo a vivir y a

trabajar sanamente 'y con alegria’.

Aqui sigue la ética de Hipdcerates de modelo paternalista vigente en esa época, que recién
cambiard en la década de 1970 con el informe Belmont. Y en un articulo titulado La salud

del pueblo depende de diversos factores indirectos, Carrillo nos dice:

“La medicina como arte de preservar, conservar y restaurar la salud de la comunidad, configura un nuevo
aspecto de la civilizacion contempordnea y su historia traduce el grado de cultura de un pueblo, porque
conforme el pueblo avanza en su progreso, el hombre el Estado y la colectividad saben luchar mejor contra las
enfermedades y cada vez con mayor éxito. La medicina no es solo un oficio, es una ciencia social, una ciencia
politica y una ciencia econdmica, y, finalmente, es también una forma de la cultura y la expresion mds concreta
del grado de adelanto de una nacion.

La civilizacion y la cultura son fenomenos muy complejos porque ambos concretan los dos aspectos de la
convivencia humana; uno el material, la civilizacion y el otro, el espiritual, la cultura. Pero una nacion no
podrd ser considerada ni culta ni civilizada si la unidad comin que determina la cultura y la civilizacion, es
decir el hombre, no logra realizarse plenamente en lo material y en lo espiritual. Una Nacion podrd producir
grandes pintores, poetas, fildsofos y hombres de ciencia que revolucionen la técnica; podrd ser el primer pais
industrial del mundo, o el mds grande granero de la tierra o el primer productor de carnes o de petrdleo, pero
no podrd considerarse nacion civilizada y culta mientras sus nirios mueren por millares y la mayoria de su
poblacion se debata en medio del hambre y de la pobreza que es la madre de la desnutricion, del nisio desnudo

y de la vivienda anz‘i/yigie’nim”.

11 Ramoén Carrillo, La cuarta dimension en cardiologia. En: Contribuciones al Conocimiento Sanitario.
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Carrillo se atreve a rebasar los rigidos marcos de la medicina de la época para sefialar que:

“.. el problema de la salud piiblica es un problema de la sociologia y, en cierta manera, lo es también de la
economia. Porque todas las materias que integran el concepto de salud piiblica comprenden una variedad de
conocimientos que supera el hasta ahora restringido campo de las ciencias puramente médicas.” (...) "Todos los
conocimientos son una consecuencia 'y una expresion de la vida social, ella se traduce hasta en las ciencias.”

"La medicina, como arte de preservar, conservar y restaurar la salud de la comunidad, configura un nuevo
aspecto de la civilizacion contempordnea, y su evolucion y su historia traduce el grado de cultura de un pueblo,
porque conforme el pueblo avanza en su progreso, el hombre, el Estado y la colectividad saben luchar mejor
contra las enfermedades y cada vez con mayor éxito. La medicina no es solo un oficio, es una ciencia social,
una ciencia politica y una ciencia econdmica, y, finalmente, es también una forma de la cultura y la expresion

mds concreta del grado de adelanto de una nacion."'?

Luego toma un ejemplo de la Antigua Grecia:

"Los griegos, los ciudadanos u hombres libres, liberados de las preocupaciones materiales por la institucion
de la esclavitud, utilizaron noblemente su ocio en las especulaciones mds audaces a que se atrevid la mente
humana. La ciencia griega estructurada por la logica, la geometria, las matemdticas, llegd a la cima que tantos
siglos después no han sido superadas y constituyen todavia la base de nuestro conocimiento. Pero su constitucion
politica y social influyd en las modalidades de su ciencia y la limito. Su desprecio por el trabajo manual y la
manipulacion de los objetos los alejo de otras actividades a las que podrian haber fecundado con su genio y la
actividad suya fue puramente intelectual.”(...) "todo esto lo recuerdo para demostrar como lo social influyi e

influye en todo tipo de conocimiento "13

La ciencia es un fenémeno social. Comprender las relaciones sociales de la ciencia
constituye de por si un problema cientifico, perteneciente a la historia, la sociologia, la
psicologia, la economia, la antropologia y otras ciencias sociales. La comprensién requiere el
conocimiento de los resultados mas amplios de esas ciencias y de las caracteristicas filoséficas
o culturales de las épocas en que se obtuvieron. Sin embargo, ninguna sociedad puede ver la
vastedad de la realidad desde todos los dngulos posibles, debe elegir un punto de observacién
concreto, desde el cual es posible observar lo existente e ilimitado. La eleccién del punto de
observacién desde el cual la totalidad es contemplada depende en toda sociedad concreta de

las relaciones humanas que hacen que tal sociedad sea lo que es.

12 Ramon Carrillo, La salud del pueblo depende de diversos factores indirectos. Comida de camaraderia de la sanidad
nacional, 27 de diciembre de 1946. Politica sanitaria argentina.

B Ramén Carrillo, E/ Instituto Superior de Cultura Medica, 18/4/1951. En Contribuciones al Conocimiento
Sanitario.
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La contribucién mds importante que han dado las ciencias sociales fue mostrar que el
conocimiento humano y los sistemas de creencias y valores que rigen las relaciones entre los
hombres, estin condicionados por las situaciones sociales en que se desenvuelven, es decir, el
haber remarcado el condicionamiento social del pensamiento. En este sentido, el
conocimiento es el estudio de las relaciones entre las construcciones del pensamiento reflexivo
y la estructura sociales, las instituciones y las sociedades particulares.

Los conceptos nos permiten pensar; pero también nos lo impiden. Fijan los limites a los
que dirigimos nuestra atencién. Y, al hacerlo, recortan de la multiplicidad un fragmento con
sentido; al mismo tiempo, dejan en sombras una riqueza multiple, cierran nuestro
pensamiento y tienden a convencernos de que el recorte es el mundo. Koch puede decir: "yo
he descubierto la vacuna contra la TBC y curo a los enfermos pero no puedo curar la miseria, la
tuberculosis seguird subsistiendo mientras el hombre no tenga vivienda adecuada, alimentacion
suficiente, etc...". El ve el problema por el recorte del microscopio y se da cuenta que hay otra
dimension.

Observar los conceptos que nos limitan respecto de la realidad amplia y rica que recortamos
para poderla comprender, preguntarnos sobre el punto de mira, nos replantea los paradigmas
en uso. Carrillo, paradéjicamente, lo hace a partir de su esquema totalizador de la neurologia,
del sentido evolutivo, de la visién de totalidad del sistema, de que no hay simple agregacién
o aposicién de partes, sino que estas se integran en niveles jerdrquicos definidos, que los
inferiores son inhibidos por los superiores, que el control y la conduccién existen por la
inhibicién de funciones reflejas inferiores que llevan al acto volitivo. Traducido esto a la
sociedad, piensa que lo social tiene el nivel de lo superior controlador, del comando
cibernoldgico.

Este nuevo paradigma, como todos, es una visién de la realidad, que se expresa en
conceptos. Son los supuestos generales. Ellos determinan los métodos, recortan los
problemas, guian las hipétesis, definen la realidad que nos rodea: quién es el hombre, cudles
son sus méviles. Estos paradigmas generalmente no son explicitos. Carrillo en su época los
explicita y plantea unos nuevos.

Todo marco filoséfico, toda ideologia, todo proyecto politico, plantea una determinada
concepcién del hombre, de la sociedad, de la naturaleza, asi como caracteriza relaciones
determinadas entre estos. Supone también cierta concepcién del poder, del Estado, de la
economia, de la salud y de la enfermedad ademads de una concepcién sobre el conocimiento y
la técnica.

Ahora bien, esta relacién entre conocimiento y sociedad en el desarrollo de la concepcién
moderna de ciencia fue negada para ocultar el trasfondo real de la dominacién ejercida por
ciertos sistemas sobre otros, y la ciencia se erigié en el tnico tipo de conocimiento que no

estaba regido por las condiciones sociales. Asi se alz6 la ciencia concebida como conocimiento
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universal, objetivo, necesario, apolitico, valorativamente neutral, concepto que niega la
relacién histérica de la ciencia con una sociedad y con un proyecto politico determinado.

Por el contrario, aqui vemos que la ciencia es entendida como producto social, lo que
significa que también es un producto politico. Desde este planteo, el problema de las
relaciones entre ciencia y politica no se sitia solo en el nivel de aplicacién del conocimiento
cientifico, es decir, en la idea que la ciencia es una y depende del para qué se utilice, sino que
la cuestién radica en el lugar donde se articula la sociedad con la ciencia producida para esa
sociedad, para la mejor ejecucion de su proyecto fundamental.

La ciencia es politica, no solo por el uso politico que se haga de ella, sino por lo que expresa
y recorta en sus categorias, en su eleccién y definicién de sus objetos de estudio, en sus
contenidos, en sus métodos y aplicaciones. Lo que nos interesa es considerar a la ciencia como
un instrumento y una actividad de manipulacién de la realidad subordinada, a través de
complejas mediaciones al proyecto de la sociedad que la produce.

Este complejo sistema de tres partes, integrado, jerarquico, con funciones especificas en
distintos estamentos va a requerir un modelo que permita su conduccién, casi un

epifenémeno al que Carrillo llamara cibernologia:

"a Cibernologia se propone el conocimiento integral del hombre a los fines de la organizacion cientifica
del gobierno. Esta disciplina, puede ser una ciencia, o un arte o una técnica, trata de sistematizar todos
aquellos conocimientos que provienen de las ciencias que estudian al hombre y que pueden ser iitiles para el
control, la organizacion la orientacion, y el aprovechamiento del material humano de un pais. Por eso, una
de sus ramas mds importantes es la biopolitica que a su vez se subdivide en otras, como la politica sanitaria y

la politica demoligica. La cibernologia sintetiza todos los conocimientos fundamenm/es de un médico director

de Salud Piblica" "

Carrillo da una definicién de biopolitica muy distinta a la de Foucault, para quien es una

forma de ejercer el poder sobre la vida de los individuos y las poblaciones:

‘es la concurrencia de todas las ciencias conocidas aplicadas a mantener el potencial biolégico de la Nacion,
que compete fundamentalmente al Estado. No se confunda biopolitica con geopolitica. Esta es una ciencia
militar, para fines de guerra y conquista. La biopolitica es ciencia de paz, mejor dicho, paz con fodos, pero

guerra contra toda enfermedad”.ls

Lo de “organizacién cientifica del gobierno” claramente se inscribe en la propuesta de

Comte, pero aplicado a una organizacién concreta que estd creando. En 1951, Carrillo

1 Ramén Carrillo, E/ Instituto Superior de Cultura Médica, 18/4/1951. En: Contribuciones al Conocimiento Sanitario.

15 Ramén Carrillo, Infroduccion al conocimiento de la salud piiblica, 12/2/1951. En: Contribuciones al conocimiento sanitario
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entendia la politica como “nicologia”, como lucha por el poder (del griego nikologos: estudio
de la victoria) y la cibernologia como la ciencia del gobierno (del gr. kubernologos: estudio
del pilotaje, funcionamiento, conexiones). Da luego una organizacién de las ciencias del
hombre en circulos concéntricos con cuatro dreas: espacio propiamente dicho, ciencia que se
ocupa de ese espacio, efector o fuerza que actda y el vector o resultado; las ciencias son:
biologia, psicologia, sociologia, economia y en el circulo mas amplio: el circulo cibernolégico:
“que los comprende a todos y que supone un conocimiento integral del hombre y el aprovechamiento
del caudal humano a los fines del gobierno ,que son la paz y la justicia social, el bienestary la felicidad

del hombre en la tierra”. Y sigue:

"sQue es politica? Segiin la definicion cldsica, es el arte o ciencia de gobernar (Esto lo escribimos en 1947.
Hoy, en 1951, entendemos por politica la Nicologia y por ciencia del gobierno la Cibernologia). Dicho arte o
ciencia para que existan como tales, requieren previamente una organizacion de ideasy principios que pueden
constituir o no un sistema, pero que tiene un fin prdctico inmediato: el manejo racional de la cosa priblica para
el servicio del bienestar general ~del bien comiin- de los habitantes de determinado pais, pueblo o nacion.

Entendida asi la politica, existe, pues - podemos asegurarlo-, una politica Argentina en materia de
sanidad, porque ya contamos con una doctrina que ha tomado cuerpo y que constituye en cierta manera una

novedad en nuestro pais."

El positivismo de Comte propone también una clasificacién de las ciencias en un orden
creciente que conduce al estado positivo en que la sociologia es la ordenadora. Hay un horror
al caos en Comte que se refiere a su deseo de reemplazar el desorden social y politico que
presencié tras la Revolucién Francesa con un nuevo orden basado en la ciencia, el positivismo.
Para él, el caos era el resultado de la anarquia intelectual provocada por los estadios teolégico
y metafisico, y buscé combatirlo promoviendo la sociologia como ciencia para establecer leyes
sociales y guiar a la humanidad hacia el estadio positivo, de la mano de su lema "orden y
progreso".

Podemos ver antecedentes de la cibernologia en La sabiduria del cuerpo, texto del fisiélogo
Walter Cannon, publicado en 1932, y en donde se plantean los mecanismos de homeostasis
y los sistemas de retroalimentacién negativa. Cannon aporta una concepcién holista: el todo
es mds que la suma de las partes (principio anti-matematico) y teleoldgica. La introduccién
de la retroalimentacién o “feedback”, teoria aqui exclusivamente biolégica, es clave para
entender también la organizacion jerdrquica del sistema nervioso. Transferirlo al modelo
social parece entonces una consecuencia posible.

Antes, James Watt (Escocia, 1736-1819) permitid, por el principio de retroalimentacién

negativa, mantener constantes las revoluciones del motor a vapor por medio de una vélvula
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reguladora centrifuga, que, al aumentar las revoluciones, limitaba la entrada de vapor. La
revolucién industrial toma impulso a partir de entonces.

Finalmente, en 1948, el matemdtico Norbert Wiener (EEUU, 1894-1965) publica
“Cibernética o el control y comunicacion en animales y mdquinas’, y en 1950 “Cibernética y
sociedad’.

Pero a la ciencia como civilizacién, Carrillo le agrega otro componente que ya no es
positivista, sino de corte netamente humanista: la cultura, que llena los vacios que aparecen
en la sola civilizacién. Esto parece una constante en pensadores argentinos. Leopoldo
Marechal, en Megafon, o la guerra, se autodefine: “un cldsico del intelecto y un romdntico de la
lengua”. Asi como Marechal mezcla los opuestos de lo cldsico y lo romantico, Carrillo mezcla
el positivismo y el simbolismo del espiritu como construccién de cultura.

Volviendo a los libros de Dante, Goethe, Cervantes, Milton, que recibié de su padre como
mandato y que expresan un conocimiento del cual el positivismo parece carecer: “La cultura,
que es una sintesis, un producto social, una estructura puramente espiritual, se condensa en las
grandes fuerzas que son en sus cimas mds altas: la religion, la filosofia, y el arte”'s

A este modelo de preponderancia de la ciencia y su progreso, al que llama “civilizacién”,
le agregara otro componente, la “cultura”. Pasard asi la civilizacién a ser una condicién, no el
fin de la vida misma. Es entonces una definicién ética, ya que separa medios de fines. Mas
afin con la ética aristotélica de la virtud y la justa medida, los bienes se buscan como medios
para alcanzar un bien supremo, la felicidad (exdemonia). Es el “minimo de felicidad” necesario
que sefala en su definicién de salud, que lo distingue de otras definiciones de salud, por
ejemplo “el completo bienestar” de la definicién de la OMS, que parece inalcanzable, o bien,

de una ética kantiana que es solo deber como imperativo categérico.

La medicina, ciencia econémico-politico-social

En muchos de sus textos y conferencias, Carrillo explica:

‘La medicina como arte de preservar, conservar y restaurar la salud de la comunidad, configura un mero
aspecto de la civilizacion contempordnea, y su evolucion y su historia, traduce el grado de civilizacion de un
pueblo. Porque conforme un pueblo avanza en su progreso, el hombre, el estado y la colectividad saben luchar
mejor contra las enfermedades y cada vez con mds éxito.

La medicina no es solo un oficio, es una ciencia social, una ciencia politica y una ciencia econdmica, y
finalmente una también es una forma de cultura y la expresion mds concreta del grado de adelanto de una

Nacion”.

16 Ramén Carrillo en el Instituto Superior de Cultura Medica, 18/4/1951. En: Contribuciones al Conocimiento Sanitario.
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"Pero para librar esta guerra de dos frentes (Civilizacion y Cultura), el hombre necesita una cuidadosa
preparacion, que lo instrumente eficientemente. Necesita, ante todo, de la salud.

La salud no es, en si misma y por si misma, el bienestar, pero si es condicion ineludible del bienestar. No
es, pues, un fin, sino un medio y, en el mejor sentido, un medio social. Porque no se trata de asegurar la salud
para un goce mds o menos epiciireo de la vida, sino para que el hombre se realice plenamente como ser fisico,

intelectual, emocional y moral, afianzando la conquista del medio exterior y su propio dominio interior”.

‘la nueva orientacion de la medicina sobre la definicion bdsica de lo que debe entenderse en el mundo
(OMS) por salud, y como ya lo he sefialado en otras oportunidades, coincide en apreciar en salud no solo el
factor fisico y mental, sino también la gravitacion de las condiciones sociales. De donde resulta que la salud
es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Concebimos, pues, al hombre por su valor bioldgico positivo y permanente, por su estado de

equilibrio, que es salud, y no por su valor negativo, episidico y accidental, que es la enfermedad’.

"La salud es un derecho inalienable del hombre. Pero un derecho. Ningiin derecho existe en la realidad de
los hechos, si no existe contra alguien. Ese alguien, tratdndose de la salud del pueblo, es el Estado. Y el Estado

es una concrecion social, 1itil y utilitaria.”

"La salud, no constituye un fin en si misma, para el individuo no para la sociedad, sino una condicion de
vida plena, y no se puede vivir plenamente si el trabajo es una carga, si la casa es una cueva, y si la salud es

una prestacion mds del trabajador”.

Hay en el primer gobierno peronista un modelo de tres componentes: 1-Gobierno
centralizado, 2-Estado organizado 3- una sociedad libre e igualitaria en sus derechos sociales,
trabajo, jubilacién, salud, cuidados en la infancia y la vejez que alcanzan a todos sin distincién,
y un planteo de felicidad como componente social. Fuerte influencia aristotélica, la felicidad
es la actividad del alma conforme a la virtud para poder realizar nuestro potencial como seres
humanos.

Si bien en la doctrina justicialista existe un desarrollo tedrico de estos principios, hay
también una oposicién expresada fundamentalmente por otro modelo que luego se llamara
de equidad (a cada uno segun su necesidad), que es la base de los modelos de Accién Social
o Sistemas de Salud Focalizados, esto es, llegar a los mas necesitados (los pobres) con la ayuda

necesaria.
Ahora solo tenemos dentro del régimen de prevision a 3.000.000 de personas; en el futuro serd

necesario organizar idénticos beneficios para los 16.000.000 de habitantes del pais (total de

habitantes en ese ario); entonces se habrd llegado al Seguro Social verdadero y existird la Seguridad
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Social, considerada como la mejor arma defensi‘va contra la anarquia, la disolucion y las teorias

excticas que solo germina en la injusticia social”

Los organismos internacionales (OPS, OMS, Banco Mundial, BID) vienen proponiendo
hace ya varios afios modelos de atencién de salud focalizados (actuar solo sobre los mads
necesitados), Atencién Primaria de la Salud (APS). Estos modelos son para paises en
desarrollo porque paises centrales como Inglaterra, Suecia, Espana, Canadd, etc., poseen
sistemas de cobertura universal no focalizados. Pero Carrillo destacaba la importancia de no

perder de vista el cardcter nacional de los sistemas de salud:

“sPor qué decimos argentina? Porque toda politica sanitaria o de salud piiblica tiene que ser nacional por
distintos motivos. Las condiciones geogrdficas, las condiciones de wvida, las costumbres, los factores
epidemioldgicos y sociales y una serie de circunstancias, son especificas de cada pais, por lo cual su politica
sanitaria debe ser distinta. No obstante ser nacional, la politica sanitaria no puede de dejar de ser universal
en cuanto a las ideas y principios en que se inspira, e internacional en cuanto a los problemas comunes todos
los piases, especialmente vecinos con problemas logicamente similares.

Esto tiene la ventaja de que nutriéndose la accion en principios universales se evitan los sectarismos, la
lucha de escuelas y las orientaciones unilaterales, sin dejar por eso de acentuar lo nacional, autictono o

verndculo. El concepto nacional -en sentido menos lato- podria ser sustituido por regional o zonal "7

A partir de 1955, la Revolucién Libertadora combatird todo el modelo politico del
peronismo. El gobierno militar cita a dos consultores extranjeros dependientes de OPS
(Hugo Enriquez Frodden y Odair P. Pedrozo), que emiten informes criticos de la gestién de
Carrillo, muerto en 1956, exiliado en Brasil. Y si bien han sobrevivido sus escritos, para el
sanitarista santiaguefo, toda construccién necesita de un medio que posibilite su concrecién

y desarrollo. Los planes e ideas no sirven si solo quedan expresadas en un escrito. El verdadero

arte estd en su ejecucion, que se logra en el gobierno del que es parte.

17 Ramoén Carrillo, Contribuciones al conocimiento sanitario.
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